CornacosaHo
PykoBoguTenb 061Le06pa30BaTe/lbHOr0 yUpeXaeHns

MpyMepHOe LIMKANYHOE ABeHaaLaTUAHEBHOE MEHIO

[ins opraHn3LLgUmM NnuTaHma 0byyatoLmxcs 06Leobpas3oBaTeNbHbIX OpraHW3aLuii Pecny6namkm TaTapcTaH
B Bo3pacTe ¢ 12 neT v ctapuie (5-11 knaccbl)



MPUMMPM3E ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A/1A OBYYARKOLWKMXCA B OBLLLEOBPA3OBATE/IbHbBIX OPTAHU3ALINAX C 5 no 11 KACChHI

Han'manosiiTe f ntog,

1-aq Hepena

1paeHb

KoTneta 13 msca NTULbI C MaKapOHHLIMU U3LeNAMU
OTBapHbIMM, C MaC/lIOM CIMBOYHbIM

Vikpa kabaykoBas (on rapHup)
KomnoT n3 cyxothpyHro3s (7SC)

Xne6 NLUeHNYHbIA

Ns peuenTypbl
T
TIK
ax,x
MK

1 XKe C5op.otu. H. npsa4yo g o6y..

OMHK KM.

Xneb6 pxaHoi

2 fleHb
Cyn-nantua f;oOMaLLHAS ¢ MACOM MTULbI
Bynouka ¢ nosuaiom

KodheliHbliA HANMUTOK C MOIOKOM
Xne6 NLUeHNYHbIA

Xne6 pxaHoi

34eHb

Chblp NOPLMOHHO

TynsW 13 roBsigUHb!

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapoM, ¢ NIMMOHOM
Xne6 NLLeHNYHbIA

6.< N7 73 Xneb pxaHoi

BbIx0g,.I

75/180/3

50

200

20

30

NToro: 558

250/20
60
200

30

30

WToro: 590

10

50/50

180

185/10/5

20

NToro: 550

Benkn, r

13,15

0,54

0.66

1.52

1,98

17,85

5,65
3.57
3.2

XKupsl, r

0,36

17,73

6,10
2.38
2.7

0.24

0,36
17,87

3,75

0,02

0,16

0.48

21,86

Yrnesoq,

bl, T

11.62
35,30
6.0

14,76

11,88

79,56

0.00

10,30

47,66

10.15

15,84

93,79

323,64

41.90

92,80

47.00

59.45

bod,*4

132.55
177.60

60,7

70,50

59.40

517,75

34.33

221.00

256,80

41,32

47,00

79,20
679,65

Bt M

0,10

0,02

0,02

0.05
0.21

0,05
0.06
0.0

0.03

0.05

0,25

0.00

0,03

0.00

0.02

0.07
0,37

C,mr

0,50

0,50
0,06

13

0.00

0,00

3,02

ButamuH A, ButammH

23,90

0,00

0,00

0,00

0,00

23,90

14.50
14.40
20.0

0,00

0,00
48,90

21,00

0,00

0,00

0,00

0.00

21,00

E, mr

2.61
0.69
0.0

0.42

4,04

0,04

0,48

0.01

0,22

0,56
3,92

Ca,mr

31,70

45,47

32,18

4.00

8.70

122.04

32,45
12.48

1258

100,00

61.61

28,79

13.25

4,00

11,60
219,45

P, M

147,63

27.90

23,44

13.00

45.00

256,97

52.80
34.24

90,0

19.50

45,00

241,54

60,00

154.15

248,82

13,00

60,00
539,93

Mg.mr

38,18

12.68
13.92
14,0

4.20

14,10
58,90

5.50

22.03

168.62

2,80

18.80

219,91

Pe, Mr

2,08

0.37

0,67

0.22

4,50

2.65
0.86

0.1

0,33

117
5,15

0,07
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NUTaHNA JeTel X A0M* e6P3MIOKTYUPEX]
[Denn ZCI?
MB203 C6ap.peLl. Ha npag-uognacoyu.

™K

Amn* I !

g3

XM COCTM 11 KanopuitHOCTb POCCUIACKUX

[Deam*

4 neHb
MTnua 3aneyeHHas

IMiope KapTogheNnbHOE C MACIOM C/IMBOYHBIM

CBekna 0TBapHas foNbKamu (4On.rapHup)

KomnoT 13 cyxothpykTos (75C)

Xneb pxaHoli

5/feHb

Cblp NOPLMOHHO

WNToro:

TedTenu MACHbIE B CMETaHHO-TOMATHOM COYCe

MaKapoHHble 134enns 0TBapHbIe

Hanuntok 13 ceexux pykTos (75C)

Xneb pxaHoli

6 feHb

WToro:

LLynna ¢ MHAEKOIA, ¢ KapTodhenem 1 oBoLLamm

MUPOXOK C KarnycToii

Yaii e caxapom, ¢ IMMOHOM
Xne6 NLIEHNYHBIA

Xne6 pxxaHoi

WNToro:
MTorosa 6 gHeil 1 Hegenu:

100
150/3

60

200

40
553

10

60/40

200
200
40
550

250/20
75

185/10/5

30

30

605
3406

10.42
3.08

1.08

0,66

2,64
17.88

7.38
0.34

18,25

742
5.98

0.11

12,43

6.2S

0.06

0.48
19,31

2,66

11,94

6,02
0,17
0.48

19.27

7.04
3.04

0,02

0.24

0.36

17,70
113,74

22.03

15,84
72.87

0.00

8.36

35.26
21.46
15.84

80.42

16,94
33.59

10.15

14.76

11.88

80,32
486,91

192

150.45

28,80

92,80

79.20
543,25

34,33

123.99

224.60
103,50
79.20

565.62

172.80
186.00

41.32

70,50

59,40

530.02
3401.04

0.06

0.14

0.01

0,02

0,07
0.29

0.00

0,07
0.02
0.07

0,22

0,16
0.06

0.00

0,05

0.31
1.65

128

18.16

0,00
2551

0,00

15,44
52,91

0,00
59.80

21.00

29.62

0.00
0.00
0.00

50,62

6,52
19.56

0,00

0.00

0,00

26,08
230.30

0.8

0,20

0.51

0,56

2,13

0.04

0.42

1,29
0.13

1,40
1.78

0,01

0.33

0.42

3,94
2881

41.26
37.46

27.00

3218

11.60
149.50

100.00

20.73

6,48
16.67
11,60

155.47

40.61
10.04

1325

6.00

8.70

78,60
910,47

216,4

87.20

30,60

23,44

60,00
417,64

60.00

8020

49.56
7,05
60,00

256.81

115,65
50.09

3.96

19.50

45,00

234,19
1947,08

2342

27,75

15,60

17,46

18,80
103,03

5,50

. 1552

26.16
7,78
18,80

75,76

14,10

67,83
607.02

0,67

1.56
6,04

0.07

0,64

1.47
0.88

1,56

2,13
0.82

0,33

0,33

4,78
35,99



NepeLiermypb! HanmeHoBaHue 61104,
2-ad Hepens
lpeHb
.y CbIPHVKM 13 TBOPOTa C KaLeld NLLeHHOW MOJIOYHOM ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBIM

UYait 'BUTAMUHHBIiA" C LUVMOBHIKOM
TPOMIOKMUTRHATAONE CTP 134 2012 X g6 niieHnyHbIN

Xneb pXxaHoi

axm
WToro:
[2aeHb
[lkr npopa6oTky oT 16.02.2019 ConsHka no-fomallHemy, co cMeTaHol
K Bynouyka cgo6Has
Ne342 °6r..  Komnor n3 cBexmx 1610k (75C)
Xne6 NieHNYHbINA
NPOAYKTOX NUTamMms.Tabn 6, cTp 144,2012 X e6 p)KaHOI71
Jenm +
NToro:
13 aeHb
Mnogb! 1 Aroabl ceexxune (3610KmM)
Janu*
Ne 265 C60p.peLl. Ha npoa-*Ho AHs 06y4. " "
P-pet PAMPOATHOAAOY™  MiioB 13 roBsiaMHBI C PUCOBOT KpyONA
Yaii ccaxapom
NPOZYKTOB NUTaHMATabn 6 ctp 134,2012  X1e6 MLLeHUYHbIN
Denn*
Xneb pxaHoi
WToro:

Bbixog,r

60/220/3
185/10/5
30
40

553

250/10
50

200

30

30

570

100

50/200

190/10

20

30
600

Benku,

17,90
0.24
218

2.64
23,06

8,29
3,39

0,16

XKupel, 1

21.21
0.09
0.24
0.48

22,02

10,65
6,98

0,16

0.4

23,12

0,02

0.16

0.36

24,06

Yrnesog KanopuiiHo

bl. T

47.96
12,43
14,76
15.84

90,99

7.55
21.07

17,90

14,76

11,68

73,16

CTb. KKarn

442,60
54,20
70.50
79.20

646,50

184.63
160.50

74,60

70.50

59,40

549,83

a7

509,80

40,00

47,00

59.40

703,20

81. mr

0,15 121
0.00 50,03
0,03 0.00
0,07 0,00
0,25 51.24
0,06 0,84
0.06 0.00
0,01 0,90
0,03 0,00
0,05 0,00
021 _L74_
0,03 10
0,08 2,31
0,00 0.03
0,02 0.00
0,05 0.00
0,18 12,34

B—

62,48
0.00
0.00
0.00

62.48

15,88
0,00

0.00

0.00

0.00

1518

0,00

0,00

0,00

0,00

A BurtammH
E, mr

0.56
291

161
2.55

0,08

0.33

0,42

4.99

0,2
5,25

0,00

Ca,mr

239,96
13,95
6,00
11.60

37151

32.53
9.30

13,88

6.00

8.70

7041

16

22.04

10,95

4,00

6.70

61,69

P,mr

305,69

3.65

19,50

60,00
388.84

62.65
32.10

4,40

19,50

45.00

163,65

11

285,70

2,80

13,00

45,00

357.50

Mg, mMr

54,79
2.25
4,20
18,80

80,04

17,65
13.10

5.14

4,20

14,10

54,19

63,75

1,40

2.80

14.10

91,05

Pe. mr

1.28
0.42
0,33
1.56

3,59

0,60
0,60

0,92

0.33

2.2
4,13

0.27



npodyToe MvIVIVAYON 6,CTp 144, ?f)?

aszK+— ..

2017

2017

Am*+

ax

*

4 neHb

KoTneta 13 maca NmuLbl C MakapoHHbIMU U3[eNNAMMN

0TBapHbIMW, C Mac/10M C/INBOYHbIM

Canart 13 3e/1eHOr0 ropoLLKa K/c (gon rapHup)

Yaii "BUTaMUHHBIA" C LUIMMOBHUKOM
Xne6 NILeHNYHBI

Xne6 pxaHoi

5feHb

Mnogp! v Arofbl cBeXue (anenscuH)
OBOLLM TYLLIEHbIE € MSCOM

KomnoT 13 cyxodpykTos (75C)
Xne6 NLIeHNYHbI

Xneb pxaHoi

6 aeHb

BopLy 13 cBexeld KanycTbl C KapTothenem, MscHbIMU

(hpuKagensKamu 1 cMeTaHoi
BynouKa c cblpom

Yaii ¢ caxapoMm, C IMMOHOM
Xne6 NLIeHNYHbINA

Xne6 pxaHoii

75/180/3

40,

185/10/5

25

30

WNToro: 553

100

; 50/150

200

30

30

WNToro: 560

250/22/10
60
18s/10/s

30

20

WNToro: 592

WToro 3a 6 gHeii 2 Hegenn: 3428

BCEIO 3a 12 gHeii: 6834

B cpegHeM Ha 1yualierocs B AeHb: 570

1,98

18.46

0,90

12,48

n
797

0.11

18.89

118.74997 119.004 486,548 3498,903
229,45697 232,741 973.459 689994

19,12

17.77

10,50
10.90

0.02

0.24

0,24

19.21

19,40

36.01

11,30

12.43

12,30

11.88
79.92

22,03

14,76

11.88

76,11

11,37
16,86

10.15

14.76

7,92

73,05

81.12

323,64

40.11

54.20

58.75

59.40

536.10

43.00

271,50

92,80

70,50

59.40

537.20

177.59
197.07

41.32

70.50

39,60

526.08

575,00

0,06
0.05
0.00

0,03

0.18

13142 213,142

0.50
4.40

50,03

0,00

0.00

54.93

11.23
0,14
2,03

0,00

0,00

13.40

23,90

0@

39,00

22.80
42.00

0,00
0,00

0,00

64,80
206,059

2,9608 266,052 436,359

0.25

22.17

36.36

4.80

0,98

0,19

0.28

0.20

4.67

0,28
517

32,1326 944.3683 1701.9847 448,7983

31.70
8.58

13.95

34.00

89.15

32.18

6.00

8.70

170,03

70,32
207.44

13,25

6,00

5.80

302.81

23,00

148,63

23.44

19,50

45.00

259,57

96,78
145.68

3,96

19,50

30,00

295.92

9.40

68,73

. 0,28

117

-3)K -

0,30

4,69

1,66

0,33
0.33

0,78

3.72
27,817

61,9456 1854,841 3549.0662 1055.816 63,8067

5,16

154,57

304,09

87.98

§.32



