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Примерное цикличное двенадцатидневное меню
Для организшдчи питания обучающихся общеобразовательных организаций Республики Татарстан 

в возрасте с 12 лет и старше (5-11 классы)



ПРИМПРМЭЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 11 КЛАССЫ

Ns рецептуры Наи'мапозйште f  люд Выход. Г Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г B t  МГ С,мг

Витамин А, Витамин 
Е, мг Са,мг Р, МГ Мд.мг Ре, мг

1-ая неделя
1 ден ь

ТТИ Котлета из мяса птицы с макаронными изделиями 
отварными, с маслом сливочным 75/180/3 13,15 13,36 36,01 323,64 0,10 0,50 23,90 4.80 31,70 147,63 38,18 2,08

ТТК Икра кабачковая (доп гарнир) 50 0,54 2,76 4,19 41.90 0.02 2.34 0,00 7.40 45,47 27.90 9.05 0.37

Компот из сухофрунгоз (7SC) 200 0.66 0.09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 -*7,46 0,67

аж,±_____________________
Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9,84 47.00 0,02 0,00 0,00 0,22 4.00 13.00 2,80 0.22

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,83 59.45 0.05 0.00 0,00 0.42 8.70 . 45.00 14,10 1.17

Итого: 558 17,85 17,73 79,95 Ьо4,*4 0.21 3,55 23,90 13,35 122.04 256,97 81,59 4,50

2 ден ь

Суп-лапша домашняя с мясом птицы 250/20 5,65 6,10 11.62 132.55 0,05 0,50 14.50 2.61 32,45 52.80 12.68 2.65

ПК Булочка с повидлом 60 3.57 2.38 35,30 177.60 0.06 0,06 14.40 0.69 12.48 34.24 13.92 0.86

Кофейный напиток с  молоком 200 3.2 2.7 6.0 60,7 0.0 1,3 20.0 0.0 125,8 90,0 14,0 0.1

Хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 14,76 70,50 0.03 0,00 0,00 0.33 6,00 19.50 4.20 0,33

Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 11,88 59.40 0.05 0.00 0,00 0.42 8,70 45,00 14,10 1.17

Итого: 590 17,14 17,87 79,56 517,75 0,25 1,86 48,90 4,04 185,41 241,54 58,90 5,15

3 д ен ь

Сыр порционно 10 2,63 2,66 0 .0 0 34.33 0 .0 0 0,07 2 1 ,0 0 0,04 1 0 0 ,0 0 60,00 5.50 0,07

щ  же C5op.otu. H. прядччо д ж  обу.. Гуляш из говядины 50/50 10.39 14.79 10,30 2 2 1 .0 0 0,03 0,92 2.61 61.61 154.15 22.03 3.06

Каша гречневая рассыпчатая 180 4.52 3,75 47,66 256,80 0.25 0 ,0 0 0 ,0 0 0,48 28,79 248,82 168.62 5.65

Чай с  сахаром, с  лимоном 185/10/5 0,11 0 ,0 2 10.15 41,32 0 .0 0 2,03 0 ,0 0 0.01 13.25 3.96 2.16 0.33

Хлеб пшеничный 2 0 1,52 0,16 9,84 47,00 0 .0 2 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,2 2 4,00 13,00 2,80 0 ,2 2

о м ю к м . 6. < ^ 7 ^ 3 Хлеб ржаной -40 2.64 0.48 15,84 79,20 0.07 0 ,0 0 0 .0 0 0,56 11,60 60,00 18.80 1,56

Итого: 550 21,82 2 1 ,8 6 93,79 679,65 0,37 3,02 21,00 3,92 219,45 539,93 219,91 10,90



4  д ен ь
ТУК Птица запеченная 100 10.42 12,43 8,65 192 0.06 128 51,8 0.8 41.26 216,4 23.42 1,78

Пюре картофельное с  маслом сливочным 150/3 3.08 6.2S 20.47 150.45 0.14 18.16 8,00 0,20 37.46 87.20 27,75 1,01

Свекла отварная дольками (доп.гарнир) 60 1.08 0.06 5.88 28,80 0.01 5,34 0,00 0,06 27.00 30,60 15,60 1.02

Компот из сухофруктов (75С) 200 0 ,6 6 0.09 22.03 92,80 0,02 0,73 0.00 0.51 32.18 23,44 17,46 0,67

Хлеб ржаной 40 2,64 0.48 15,84 79.20 0,07 0,00 0,00 0,56 11.60 60,00 18,80 1.56

Итого: 553 17.88 19,31 72.87 543,25 0.29 25,51 59.80 2,13 149.50 417,64 103,03 6,04

5 д е н ь

°"""'"°
Сыр порционно 10 2,63 2,66 0.00 34,33 0.00 0.07 21.00 0.04 100.00 60.00 5,50 0.07

питания детей ж дом* ебрзмжжтучрежд 
Дели ZCI?

Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40 7.28 11,94 8.36 123.99 0.05 0,28 29.62 0.42 20.73 8020 . 15.52 0,64

Мз 203 Сбар.рец. На прад-июдлясбуч. Макаронные изделия отварные 200 7.38 6,02 35.26 224.60 0,07 0.00 0.00 1,29 6,48 49.56 26.16 1.47

ТУК Напиток из свежих фруктов (75С) 200 0.34 0,17 21.46 103,50 0.02 3.17 0.00 0.13 16.67 7,05 7,78 0.88

Ами*_______ [________ '
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 15.84 79.20 0.07 0,00 0.00 0.56 11,60 60,00 18,80 1,56

Итого: 550 18,25 19.27 80.42 565.62 0,22 3.S2 50,62 2.44 155.47 256.81 75,76 4.62

6 д е н ь
ТТК Шулпа с  индейкой, с картофелем и овощами 250/20 7.42 7.04 16,94 172.80 0,16 12.62 6,52 1,40 40.61 115,65 35,92 2,13
ТУК Пирожок с  капустой 75 5.98 3.04 33.59 186.00 0.06 0.79 19.56 1.78 10.04 50.09 11.45 0.82

Чай е  сахаром, с лимоном 185/10/5 0.11 0,02 10.15 41.32 0.00 2.03 0,00 0,01 1325 3.96 2,16 0,33

Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70,50 0.03 0.00 0.00 0.33 6.00 19.50 4.20 0,33

Хим соспм и калорийность российских 

Деям*
Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 11.88 59,40 0,05 0,00 0,00 0.42 8.70 45,00 14,10 1.17

Итого: 605 17,77 17,70 80,32 530.02 0.31 15,44 26,08 3,94 78,60 234,19 67,83 4,78
Итого за  6 дней 1 недели: 3406 110.71 113,74 486,91 3401.04 1.65 52,91 230.30 2S.81 910,47 1947,08 607.02 35,99



№ рецептуры Наименование блюд Выход,г Белки, г Жиры, г Углевод 
ы. г

Калорийно 
сть. ккап 81. мг

В— А. Витамин 
Е, мг Са,мг Р,мг Мд,мг Ре. мг

2-ая неделя
1 д ен ь

ТГК Сырники из творога с  кашей пшенной молочной с  маслом 
сливочным 60/220/3 17,90 21.21 47.96 442,60 0,15 1.21 62,48 1,83 239,96 305,69 54,79 1.28

Чай 'Витаминный" с шиповником 185/10/5 0.24 0.09 12,43 54,20 0.00 50,03 0.00 0,19 13,95 3.65 2.25 0.42

продуитож питания табл € стр 134̂  2012 Хлеб пшеничный 30 2Л8 0.24 14,76 70.50 0,03 0.00 0.00 0.33 6,00 19,50 4,20 0,33

а ж и _____________________
Хлеб ржаной 40 2.64 0.48 15.84 79.20 0,07 0,00 0.00 0.56 11.60 60,00 18,80 1.56

Итого: 553 23,06 22,02 90,99 646,50 0,25 51.24 62.48 2,91 371,51 388.84 80,04 3,59

[2 д ен ь
Дкг проработки от 16.02.2019 Солянка по-домашнему, со сметаной 250/10 8,29 10,65 7.55 184.63 0,06 0,84 15,88 1.61 32.53 62.65 17,65 0,60
ТГК Булочка сдобная 50 3,39 6,98 21.07 160.50 0.06 0 .0 0 0 ,0 0 2.55 9.30 32.10 13.10 0,60

№342 °6r.. Компот из свежих яблок (75С) 2 0 0 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0 .0 0 0,08 13,88 4,40 5.14 0,92

Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14,76 70.50 0,03 0 ,0 0 0 .0 0 0.33 6 .0 0 19,50 4,20 0.33

продуктож питаммя.табл 6, стр 144,2012 
Делм +

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11 ,68 59,40 0,05 0 ,00 0 .0 0 0,42 8.70 45.00 14,10 1,17

Итого: 570 17.10 18.39 73,16 549,83 0,21 _ L 7 4 _ 15Л8 4.99 70,41 163,65 54,19 3,62

13 д ен ь

Дали*
Плоды и ягоды сеежие (яблоки) 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2 .2

№ 265 Сбор.рец. На прод-*но дня обуч. Плов из говядины с  рисовой крупой 50/200 18.97 23,12 51,79 509,80 0,08 2,31 0,00 5,25 22.04 285,70 63,75 4,13

Чай ссахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0.03 0.00 0,00 10,95 2,80 1,40 0.27

продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9,84 47,00 0,02 0.00 0,00 0.22 4,00 13,00 2.80 0.22

Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 11.88 59.40 0,05 0.00 0,00 0,42 6.70 45,00 14.10 1.17

Итого: 600 22,94 24,06 93.32 703,20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357.50 91,05 7,99



4  д ен ь
ттк Котлета из мяса птицы с  макаронными изделиями 

отварными, с  маслом сливочным 75/180/3 13.15 13,36 36.01 323,64 0.10 0.50 23,90 4.80 31.70 147.63 38,18 2.08

ттк Сапат из зеленого горошка к/с (доп гарнир) 40, 1.19 1.14 11,30 40.11 0.04 4.40 0.00 0,98 8.58 23,98 8,32 0.27

Чай "Витаминный" с  шиповником 185/10/5 0.24 0,09 12.43 54.20 0.00 50,03 0,00 0,19 13.95 3,65 2.25 0.42

Хлеб пшеничный 25 1.90 0,20 12,30 58.75 0,03 0,00 0,00 0.28 5.00 16.25 3,50 . 0,28

продутое пмгзммя.чбп 6, стр 144, ?f)? Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 11.88 59.40 0,05 0.00 0,00 0.42 8,70 45,00 14.10 1.17

Итого: 553 18.46 17.55 79.92 536.10 0.22 54.93 23,90 . ,6,65... 67.93 236.51 66.35 -ЗЖ -
5 д ен ь

а з ж + — ....—

Плоды и ягоды свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43.00 0,04 60,00 0.20 34.00 23,00 13,00 0,30

2017
Овощи тушеные е  мясом ; 50/150 12,48 15,68 19.34 271,50 0.12 18.77 39,00 4.67 89.15 148,63 39,69 2.23

Компот из сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22.03 92,80 0.02 0.73 0,00 0.51 32.18 23.44 17,46 0.97

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0.03 0.00 0,00 0,33 6.00 19,50 4,20 0,33

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11.88 59.40 0.05 0,00 0,00 0,42 8.70 45.00 14,10 1.17

Итого: 560 18.30 17.77 76,11 537.20 0.26 79.49 39,00 6,13 170,03 259,57 88,45 4,69

6 д ен ь  .

2017

Борщ из свежей капусты с картофелем, мясными 
фрикадельками и сметаной 250/22/10 7 Л 10,50 11,37 177.59 0,06 11.23 22.80 2,63 70,32 96,78 31,49 1,66

ТТК Булочка с  сыром 60 7.97 10.90 16,86 197.07 0.05 0,14 42.00 2.12 207.44 145.68 21.48 0.62

Чай с сахаром, с  лимоном 18S/10/S 0.11 0.02 10.15 41.32 0.00 2,03 0,00 0.01 13,25 3,96 2.16 0,33

Д м * +
Хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 14.76 70.50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0.33

а ж * _________________________________

Хлеб ржаной 20 1.32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5.80 30,00 9.40 0,78

Итого: 592 18.89 19.21 73,05 526.08 0.18 13.40 64,80 5 J7 302.81 295.92 68,73 3.72
Итого за  6 дней  2 недели: 3428 118.74997 119.004 486,548 3498,903 1.3142 213,142 206,059 32,1326 944.3683 1701.9847 448,7983 27,817

ВСЕГО за  12 дней: 6834 229,45697 232,741 973.459 6899,94 2,9608 266,052 436,359 61,9456 1854,841 3549.0662 1055.816 63,8067
В среднем  на 1 учащ егося в  день: 570 19,12 19,40 81.12 575,00 0.25 22.17 36.36 5,16 154,57 304,09 87.98 S.32


